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LEZING DOOR NOTARIS 

TESTAMENT/ LEVENSTESTAMENT 

Heeft U al een testament? Laat deze dan af 
en toe eens controleren. Wetten veranderen. 
Het is belangrijk om te weten of U testament 
ook onder de huidige wet goed uitpakt.  

In een levenstestament legt u vast wie uw 
financiële, medische en persoonlijke zaken zal 
regelen als U dit zelf niet meer kunt.  

Daarom komt op donderdag 9 Maart, Notaris 
Mw. H. Goossens, Stationsstraat 1, uit 
Schinnen een lezing geven over:  

• het testament en levenstestament.  
•  welke voordelen brengt het opmaken 

van een (levens) testament met zich 
mee?  

• wat kunt U zoal regelen in een (levens) 
testament?  

• wat is een executeur en wat regelt 
hij/zij?  

• wat is een gevolmachtigde en wat 
regelt hij/zij?  

 

Uiteraard krijgt U de gelegenheid, om na 
afloop, uitgebreid vragen te stellen en worden 
er relevante folders uitgedeeld.  

U bent allen van harte welkom op 
donderdagmiddag 14.00 uur            
in Noeber Beemden,       
Burg. Pijlsstraat 5-A, Schinnen. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Romige spruitjessoep met avocado 

Begin februari is er in de hoeskamer een 
spruitjessoep geserveerd. Voor de meesten 
was het voor het eerst dat ze deze soep 
proefden (inclusief de kok) maar er volgden 
enkel positieve reacties. Bij deze dan ook het 
recept om ze nogmaals zelf te kunnen maken. 

Spruitjes zijn onderdeel van de familie van 
kruisbloemige groenten en erg gezond. Ze 
bevatten waardevolle voedingsstoffen, zoals 
vezels, vitamines (oa K en C) en 
antioxidanten. Spruitjes zijn niet altijd echt 
toegankelijk van smaak, maar het geheime 
ingrediënt (avocado!) in deze soep verzacht 
de spruitjessmaak en zorgt er voor dat hij 
heerlijk romig wordt. 

Ingrediënten (voor ca. 1,5 liter): 

• 2 uien, fijnsnijden 
• 2 tenen knoflook, fijnsnijden 
• 500 gram spruitjes 
• 1/2 theelepel kurkuma 
• 1,2 liter kokend water 
• 1 flinke eetlepel misopasta, als 

vervanger kan onder andere sojasaus 
genomen worden 

• 1 avocado, schillen/uitlepelen en 
ontdoen van de pit 

• Verse peper 
• Evt zout naar smaak en een 

groentebouillon blok 

Bereiding: 
Maak de spruitjes schoon en halveer ze. Fruit 
de uien aan in wat boter of olie totdat ze glazig 
worden (een paar minuten). Voeg de spruitjes, 
knoflook en kurkuma toe en bak kort mee. 
Giet het water erbij en laat zo’n 10 minuten 
koken, totdat de spruitjes gaar zijn. Haal van 
het vuur, voeg de misopasta (of vervanger) en 
avocado toe en blend tot een romige soep. 
Eet er lekker vers brood bij.  

Eet smakelijk! 



Wij feliciteren 
 

Jan en Truus Coenen met hun 
50 jarig huwelijk. 

 
Proficiat. 

 

 
 
 

Ook willen we vanaf deze plek erelid 
Manon Beckers-Houx van harte 

beterschap wensen met het herstel van    
haar heupoperatie. 

 
 

FILM woensdag 22 maart 14:00 uur 
 

 
 

Een liefdesgeschiedenis over een vrouw, de 
beroemde kinderboekenschrijfster Nynke van 
Hichtum, die er een half leven over gedaan 
heeft om uit de schaduw van haar man, de 
staatsman en dichter Pieter Jelles Troelstra, te 
komen. Een film over een vrouw die haar 
plaats in de wereld zoekt, over het conflict 

tussen moederschap en ambitie, tussen liefde 
en onafhankelijkheid. Sjoukje Bokma de Boer 
droomt van een bijzonder leven met een 
bijzondere man. Het huwelijk met dichter-
advocaat Pieter Jelles Troelstra lijkt de 
vervulling van die droom. Zij houden beiden 
van literatuur, poëzie en Friese cultuur en zij 
denkt een man getroffen te hebben die haar 
als gelijkwaardig beschouwt en behandelt. 
Maar het gaat anders. Pieter Jelles Troelstra 
raakt, al in het begin van hun huwelijk, in de 
ban van het socialisme. Van het samenwerken 
op het gebied van literatuur en dichtkunst 
komt niets meer terecht. Sjoukje wordt 
gedwongen in de rol van moeder-de-vrouw. 
Ze raakt in een isolement en na de geboorte 
van haar tweede kind krijgt ze een 
zenuwinzinking. Ze krijgt het advies haar 
ambities op te geven. Haar rol in het leven, 
haar bestemming, is moederschap. 
Aanvankelijk legt ze zich daar moedig bij neer 
en doet alles om een goede moeder en steun 
en toeverlaat voor haar 'strijdende' echtgenoot 
te zijn. Maar die zelfopofferende houding 
wreekt zich. Hoe meer ze zich inzet, hoe meer 
ze van zichzelf vervreemdt. 
 

Jaarvergadering 2023 
 

Zoals ieder jaar moet het bestuur 
verantwoording afleggen over het gevoerde 
beleid en financiën van de vereniging. Dit 
gebeurt in de jaarvergadering.  
Wij willen deze vergadering houden op 
donderdag 20 april 2023. We beginnen om 
14.00 uur in Noeber Beemden.  
Voor het volledige programma van deze 
middag komt er in de info van april meer 
informatie.  
Noteer deze datum alvast in Uw agenda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd 
onder CC BY-NC-ND 



MODESHOW DOOR 

 

 

 

 

Dinsdag 21 maart om 14:00 uur 

in Noeber Beemden. 

Hoffmans Mode verzorgt modeshows gericht 
op senioren en ze komen weer naar ons toe. 
Ze geven zo'n 300 modeshows en verkopen in 
alle maten en prijsklasse door heel Nederland.  

Ook nu komt Hoffmans mode weer naar 
Schinnen  

Het modehuis “Hoffman” toont ons de nieuwe 
voorjaars- en zomercollectie.. 
Twee mannequins showen van 14.00 - 15.00 
de kleding, toegelicht door de heer Hoffmans.  

Daarna kunt u de kleding bekijken en 
eventueel passen. Pashokjes zijn aanwezig. 
Betaling is mogelijk via pin en of contant.  

Deelname is gratis voor alle senioren ook 
niet leden, inclusief koffie en/of thee.  

Aanmelden is niet nodig en je vriendin is ook 
welkom !  

_____________________________________ 
 

De Hoeskamer. 
 
We mogen zeggen dat de hoeskamers op de 
dinsdagmorgen goed worden bezocht en een 
succes zijn.  
 
Gemiddeld tussen de 30 en 35 personen. Hier 
zijn we trots op.  
 
Heeft U nog kennissen of familie die wel eens 
willen komen kijken neem ze mee en daarbij 
hoeven ze ook nog geen lid te zijn van de 
vereniging. Lid worden kan natuurlijk wel.   
 

Koffie vanaf 10.45 uur en soep om 12.15 uur 
staan klaar.  
 
Het is ook nog steeds mogelijk om boeken 
mee te nemen uit onze ruime collectie. 
Terugbrengen mag maar is niet verplicht. 
Andere boeken waar U vanaf wilt mogen ook 
aan de collectie toegevoegd worden. We zien 
graag nieuwe gezichten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________ 

 
Zangkoor 

 
Ons zangkoor met de naam 50+ pop koor 
heeft succes. Onder bezielende leiding van 
Nadine Maes worden er leuke en goed in het 
gehoor liggende liedjes gezongen. De 
saamhorigheid is groot in het koor. Het is een 
leuke groep van 22 zangers.   Zijn er nog 
leden die willen komen zingen iedereen is 
welkom. Iedere dinsdag middag vanaf 13.30 
uur tot 14.30 uur in Noeber Beemden. Na de 
repetitie staat de koffie klaar om nog even na 
te zitten.   
_____________________________________ 
 

Op Woensdag 5 April gaan we weer creatief 
bezig zijn met bloemen en groen. We gaan er 
een mooi voorjaarstuk van maken.  

Wat het gaat worden lezen jullie in het 
volgende infoblad. Opgave hiervan kan tot 1 
april, bij Netty Hoogland 
nhoogland@gmail.com of  

06-33834803 Aanvang 10 uur in Noeber 
Beemden. Kosten € 7,50 (20 plaatsen) 
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