
 
 
 
 
 
 
 
 

Film, woensdag 17 januari 
14.00 uur Noeber Beemden 

 

 
 
In het Londen van 1904 ontmoet de ludieke 
toneelschrijver J.M. Barrie (Johnny Depp) 
tijdens een wandeling met zijn hond totaal 
onverwachts zijn nieuwe inspiratiebron: vier 
kinderen die zonder vader door het leven 
gaan.  
Hij raakt spelenderwijs erg goed bevriend met 
de vier jongens en hun zeer charmante 
moeder (Kate Winslet). Het leven van het 
gebroken gezin kent echter nog maar weinig 
plezier en bruist al niet meer sinds de dood 
van hun vader en echtgenoot.  
 
James laat de jongens op verrassende 
manieren zien dat alles mogelijk is en dat je 
met fantasie een fantastisch leuke eigen 
wereld kunt creëren. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Beste senioren 
 
Het afgelopen jaar heeft de 
activiteitencommissie niet stil gezeten. 
 
Elke 2e woensdag werd er gewandeld richting 
Mulderplas en/of Bie de Bron van de Alfa. 
Verder hebben we 4 lange wandelingen 
gelopen.  
 

 
 
We hadden ‘Hoeskamer” en “eettafel”, soms 
met een thema. 
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Elke 3e woensdag draaiden we een film. 
 
In het voor- en najaar verzorgde de firma 
Hofmann een leuke modeshow.  
 
Met een volle bus zijn we op stap geweest 
naar de Eifel en in Venlo hebben we een 
training gevolgd over veiligheid in huis.  
 

 
 
  

 
 
 
Met Pasen en Kerst werd een mooi bloemstuk 
gemaakt. 
 
In kasteel Amstenrade kregen we een 
interessante rondleiding door de gravin. 
 

 



Met de museum plusbus gingen we naar het 
museum in Middelburg en op onze 
feestmiddag met Annie Schreuders en het 
gezellig muzikaal duo ‘TaDaa’ sloten we het 
jaar af. 
 

 
 
De belangstelling voor alle activiteiten neemt 
toe, heel fijn om te ervaren. Het zijn steeds 
gezellige bijeenkomsten, waar vaak gezellig 
gekletst en gelachen wordt. 
 
 
Om 2023 af te sluiten en het nieuwe jaar in te 
luiden willen we jullie uitnodigen voor een 
gezellig  
 

Nieuwjaarstreffen 
op woensdag 10 januari 
Van 14:00 tot 17:00 uur 

 
Onder het genot van koffie en wat lekkers 
heffen wij het glas op weer een nieuw jaar met 
leuke activiteiten. 
 

De activiteitencommissie:  
 
Idje Boesten, Netty Hoogland en Leny Vogels 
 

 

LEZING  VALPREVENTIE 
 

 

Woensdag  24 januari  14.00 uur 
Plaats: Noeber Beemden 

 
Valpreventie voor ouderen is een cruciaal en 
relevant onderwerp in de zorg en het welzijn 
van oudere individuen.  
 
Met de vergrijzing van de bevolking wordt het 
belang van het voorkomen van valincidenten 
steeds urgenter. Ouderen lopen vaak een 
verhoogd risico op vallen, wat kan leiden tot 
ernstige verwondingen en langdurige 
gezondheidscomplicaties. Deze inleiding zal 
ingaan op de risicofactoren voor vallen bij 
ouderen, de impact ervan op hun leven, en 
enkele waardevolle strategieën en tips die 
kunnen helpen om valincidenten te 
verminderen en de veiligheid te vergroten. 
 
Anne Ypeij (verpleegkundige) coördinator bij 
Gilde De Graven, zal een deskundige 
presentatie verzorgen over de risico’s voor 
vallen en het voorkomen daarvan. 
 
Gemiddeld elke vijf minuten meldt zich in 
Nederland een oudere op de Spoedeisende 
Hulp door een val-incident. Ongeveer de helft 
daarvan gebeurt in of rondom het huis. Wat 
zijn de risicofactoren? Wat kunnen we doen 
om het aantal val-ongevallen te beperken? 
Anne hoopt u inzicht en handvatten te geven 
om val-ongevallen te voorkomen. Komend jaar 
zullen alle gemeentes, GGD’en en 
ziektekostenverzekeraars gezamenlijk hun 
schouders zetten onder het thema  
 
Valpreventie. De nood is hoog, de kosten 
stijgen, naast de persoonlijke ellende die 
vallen met zich meebrengt. 
 
De activiteitencommissie
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